
Área Psicosocial 

Descripción   

El tema psicosocial para tratar este mes en la IED José Celestino Mutis es el autoconocimiento 
y la resiliencia, entendiendo estos conceptos relacionados y como información vital en el 
crecimiento personal del educando.  

CURSOS 302 – 304 – Se realizan durante el mes de septiembre, llamados de asistencia 
donde el estudiante debe decir su animal favorito, o comida favorita, o películas. Por otro 
lado, se realizan actividades relacionadas con la competencia-cooperación, que ayudan a 
tener situaciones relacionadas con ¿Para que soy bueno en este deporte? ¿Cómo me percibo 
y me perciben los demás a través de los juegos? ¿corrijo bien a mis compañeros o no hablo 
de manera respetuosa con ellos? ¿mi actuar y mi lenguaje esta encaminado a cuidar a mis 
compañeros?  

 

 

CURSOS 901 – 902 – Durante el mes de septiembre se trabajo el tema de la coevaluación, 
que consistía explicar las valoraciones formativas a todo el grupo y realizar una evaluación 
junto al educando, esta actividad deja en evidencia que cada educando es consciente de su 
proceso deportivo-educativo y ayuda a mejoras en el mismo. Esto ayuda a que los educandos 
tengan una imagen de si mismo, adicional a ello aporta en la  mejora de la participación en 
clase ya que, al ser más conscientes de sus debilidades, trabajan en morarlas. 

Finalización de las sesiones: al finalizar las sesiones terminamos con la cantidad de 
abrazos que señala el maestro, esto con el fin de afianzar la cooperación en el grupo y 
fortalecer los lazos interpersonales de los educandos.  


